Kurs naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci

Metody Rozpoznawania Ptodnosci

KURS JEDNODNIOWY

Metoda objawowo-termiczna wg prof. J. Rétzera

w okresie dojrzewania, w wieku dojrzatym i w przekwitaniu, po porodzie,
przy petnym i niepetnym karmieniu piersig, u kobiet o cyklach regularnych i nieregularnych,
po odstawieniu tabletki hormonalnej, w zdrowiu i w chorobie.

Po szkoleniu bedziesz wiedziat:
Jak postepowac, aby byto poczecie?
Jak postepowaé, aby poczecia nie byto?

Cena szkolenia: dla 0s6b indywidualnych 150 zi, dla pary matzenskiej 200 zt
(w cene wliczone sg materiaty szkoleniowe)

Zapisy: formularz kontaktowy na stronie parafii: www.parafia-oltarzew.pl , telefonicznie:
607922313



kancelaria/poradnia-maeska

Kurs naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci

Liczba miejsc ograniczona.

Termin kursu: sobota 27 lipca 2013 r. godz. 9-17
Miejsce: Poradnia rodzinna, dom parafialny Ottarzew ul. Kilinskiego 17
Prowadzacy: Bozena Pustota, Michat Czerwinski

Na kursie poprzez ¢wiczenia zdobywamy umiejetnos¢ interpretacji wykreséw, okreslania rytmu
ptodnosci i nieptodnoéci kobiety.

Zdobycie takiej umiejetnosci zwieksza poczucie znajomosci swojego ciata, poczucie
bezpieczenstwa i pozwala na petniejszg akceptacje siebie.

Kurs zaadresowany jest do narzeczonych, matzenstw i oséb indywidualnych.
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